
CT検査をお受けになる患者さんへ
CT検査（コンピューター断層撮影）について

─過去に造影剤を使用した検査を受けたことがあり、その際に気分が悪くなった。
─アレルギー（気管支喘息、花粉症、食物・薬などによる蕁麻疹、アトピー体質）がある。
─心臓病、肝臓病、腎臓病、糖尿病、甲状腺などの病気がある。
─妊娠している、または妊娠の可能性がある。

検査を安心して受けていただくための簡単な説明です。
検査をお受けになる前にお読みください。

CT検査とは？

造影CT検査をお受けに
なる前に
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┄CT装置の中心にある大きな穴に体を入れて、

エックス線をあて、体の中の様子を
コンピューターで処理し画像化する検査です。
┄体の輪切りの断層写真が得られ診断に
大変役立つ検査です。
┄CT検査には

＜単純CT検査＞造影剤という薬を使用しない

で撮影する検査
＜造影CT検査＞造影剤という薬を静脈注射して

撮影する検査
の2種類の検査法があります。

〈次に該当する方は、必ず事前にお知らせください。〉

＊服用中のお薬について
医師からの指示がない限り、
通常通り服用してください。

┄検査当日の食事について
午前の検査の方・・・朝食をとらないでください。
午後の検査の方・・・昼食をとらないでください。
（水やお茶などの水分はお飲みいただいて結構です。）
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─造影剤は尿として排泄されます。排泄を促進させるため、水分（お茶、水、ジュース等）を
多めにおとりください。なお、水分を制限されている方はお知らせください。
─検査終了後、数時間から数日後に、頭痛、はきけ、かゆみ、蕁麻疹などの症状が
あらわれることがあります。何か症状が見られましたら病院にご連絡ください。

〈造影CT検査をお受けになった方へ〉

┄金属は検査のさまたげになる場合が
ありますので、金属のついた服や
下着、貴金属などをはずして
いただくことがあります。

検査前の準備

┄ベッドに仰向けに寝て、体の力を抜いて
リラックスしてください。
┄検査時間は検査部位によって異なりますが
約10～30分程度です。
┄検査中は痛みを伴いませんので体を動かさないでください。
┄検査中は検査担当者とマイクを通していつでも
会話できますのでご安心ください。

検査開始・検査中のお願い

┄食事は普通におとりください。普段通りの
生活を送ってください。
┄検査結果は、主治医が説明致します。
指定された日時にご来院ください。

検査終了後は？
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─造影剤は、検査する部位（臓器）をより詳しく調べる目的で使用する薬です。
─副作用は極めて少ない薬ですが、検査中に万一、気分が悪くなった場合には
必ずお知らせください。

〈造影CT検査をお受けになる方へ〉


